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エネルギー 512kcal 鉄 2mg

たんぱく質 20.1g カルシウム 175mg

脂質 15.1g 食塩 1.7g

●１日はひなまつりメニューです。
●６日はすいすいリクエスト給食です。
●１４日は誕生会メニューです。
●乳児には午前おやつに牛乳を提供しています。
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●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。
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２０２４年 千代田せいが保育園
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昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与栄養量）
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春の兆しを感じる、卒園、進級の季節です。

この１年で、心身ともに大きく成長した子どもたちの姿

にうれしくなりますね。

4月から元気に新生活をスタートするために生活リズムや

食生活をしっかりと整えていきましょう！

★５つの栄養素を改めてみなおしてみよう！


